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10h-11h 10h-11h

11h-12h 11h00-12h30

13h30-14h30

14h-15h 14h30-15h30

16h-17h 16h-17h

17h30-18h30 17h15-18h15 17h30-18h30

18h30-19h30 18h30-19h30 18h30-19h30 18h30-19h30 18h30-19h30 18h-19h 18h30-19h30 18h30-19h30 18h30-19h30 17h30-19h 18h-19h

19h30-20h30																											19h30-20h30 19h30-20h30 19h30-20h30 19h30-20h30 19h-20h 19h30-20h30 19h-20h30 19h-20h

Body	Sculpt
Classique	
Adultes

Lady	Style	
Latino

Samba	/	
Danse	

Brésilienne

Hip	Hop	
Adultes

Contemporain	
Avancés Body	sculpt

Cabaret	and	
Heels Jazz	Adultes

SALLE	1 SALLE	2 SALLE	3 PREAU GYMNASE
FABRIQUE	DE	
SOQUENCE

Cardio	Fun

SAMEDI

Mi-Classique	
Mi-Jazz

Pointes	/	
Préparation	
Concours

REPAS

MERCREDI JEUDI

REPAS

9h-10h

Entretien

Vendredi

Jazz	
Elementaire	1	

et	2

Pom	Pom	Girls	
dès	5	ans

ER&M	1	et	2

Contemporain	
Inter

Jazz	Inter

LUNDI

Pilates

Initiation	
Danse	/	
Claquette	
Irlandaise

Hip	Hop	Ados

MARDI

9h-10h

Entretien

Barre	à	Terre	/	
Stretch

Dancehall	/	
Afro

Jazz	Avancés

Hip	Hop	
Enfants

Jazz	
Elementaire	3	

et	4

Classique	
Elementaire	1	

et	2

Oriental	
Enfants	/	

Ados	à	partir	
de	6	ans

15h-16h

Classique	/	
Contemporain	
Elementaire	3	

et	4

ER&M	3

Contemporain	
Adultes

Oriental	
Adultes

YogaPom	Pom	
Girls	Avancés

New	Pom	Pom	
Girls
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