Salle 1

Salle 2

Salle 3

Ecole Jean
Maridor

17h30

ER&M 1 & 2
(de3a4dans 1/2)
Sophie

Hip-Hop
Ados
Jérémie

18h30

Barre a terre

Azéline

Jazz femmes
Sophie

Contemporain
adultes
Aurélie N

Préparation

Concours
Fanny

Planning 2025-26

19h30

“Ressenti by

Dorothée”
Dorothée

Entretien

Sophie

Cabaret/Heels

Aurélie N




Salle 1

Salle 2

Salle 3

Ecole Jean
Maridor

Planning 2025-26

9h30

Entretien

Sophie

17h30 18h30
ER&M 3 & 4 Dancehall/ Afro
(ded4ans¥%a5ans %) Ados
Sophie Shoco
18h15
Pole Dance
Débutants
Azéline
Hip-Hop Hip-hop
Enfants Adultes
Jérémie Jérémie
Pilates
Monia

19h30

Danse
Africaine

Aurélie B

19h15-20h45

Pole Dance
Inter/avancés

Azéline

Dancehall/Afro
Adultes

Shoco

*Pom-Pom girls
avances

Sophie




Salle 1

Salle 2

Salle 3

Ecole Jean
Maridor

Plarmmg 2025 26

13h30

Pom-Pom
Girl
Débutants

Sophie

Jazz
3&4

Aurélie N

Classique
1&2

Sophie

Jazz
1&2

Aurélie N
Classique
Contemporain
3&4

Sophie

18h30
*Entetien

Valé ou William

Pole Dance
Kids
Azéline

Modern-jazz

Supérieur

Sophie

19h

19h00-20h30
Pole Dance

Inter 1
Azéline

Contemporain
supérieur

Sophie




Salle 1

Salle 2

Salle 3

Ecole Jean
Maridor

17h30

Mi-classique
Mi-jazz 6-7 ans
Sophie

18h30

18h00
Pole Dance

Débutants
Azéline

Lady Style latino
Débutant/inter
Elodie

Yago Monia

Jazz avancés
Sabrina

Planning 2025-26

19h30

Brazil

Shoco
19h00
Pole Dance
Inter/avancés
Azéline

Lady Style latino

Inter/avancés
Elodie

Contemporain

avances
Sabrina




Planning 2025-26

17h30 18h30 19h30
18h00 19h00
Nouveau Nouveau
Sa"e 1 CORE Stretching/Bien étre
William William
18h00
Classique
Sa"e 2 Adultes
Fanny i
. _ impossible
Salle 3 Pom-Pom Girls New *Pom-Pom Girls |\ Iemardi
Débutants Pom-Pom Girls avances
Sophie Sophie Sophie
Ecole Jean
Maridor



Salle 1

Salle 2

Salle 3

Ecole Jean
Maridor

Planni
10h

Entrainement
Lucie

Cardio Dance
Adultes
Sophie

Oriental

Enfants

Solene
10h15

Pointes

Fanny

11h

Cardio Dance

Enfants

Sophie

Oriental
Adultes

Solene

11h15
Préparation

Concours
Fanny

ng 2025-26

12h

Heels

Solene

13h30

13h30
Flamenco

adultes

Sophie




